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Langjahrige FUhrungskraft sucht Unterstitzung
far Auftritte und Prasentationen.
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_anganrnge Funrungskraft
sucht Unterstutzung fur Auttritte
JUnd Prasentationen.

Anliegen:

Ruhig bleiben kénnen, selbstsicher auftreten kdnnen, eine gute und passende Prasentation
erstellen kdnnen.

\Vorgenen:

Ubungen firr Stressabbau, auch als Hausaufgabe. Selbststérkende Korperhaltungen
einnehmen und Uben. Struktur und Ablauf einer flr den Anlass angemessenen Prasentation
gemeinsam erarbeiten.

Tools:

¢ Stressabbau

e Szenarienarbeit

*  Wahrnehmungstbungen

* Input Strategie fur eine Prasentation und deren Erstellung

—rgebnis:

Bleibt ruhiger in der Auftrittssituation, Selbstkritik ist weniger stark vorhanden, Selbstbild und
Fremdbild kommen sich naher.

FUhren & Gesundheit CORNELIA AFCHANI Fallstudie 4



