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Abteilungsleiter ertrinkt in Arbeit.
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Abtelungsleiter ertrinkt In Arelt,

Er verzettelt sich, arbeitet jeden Tag bis in den Abend hinein. Kurz vor dem Zusammenbruch.

Anliegen:

Wie bekomme ich mein Pensum gebacken? Wie kann ich noch besser delegieren (ohne
Ruckdelegation)? Zeitmanagement und Work-Life-Balance verbessern.

Vorgehen:

Entspannungstibungen. Arbeit mit Glaubenssatzen, Versagensangste wahrnehmen und
abbauen, Gewdhnung an Nein-sagen-koénnen. Wahrnehmen wann effektives Arbeiten nicht
mehr moglich ist. Den eigenen Korper wieder spuren.

Tools:

* Stressabbau mit der Klopf-Akupunktur

* Input Uber Wahrnehmung und Interpretation
* Antreibertest

* Spiegeln und Fuhren

* konstruktives Feedback

* Selbstbild-Fremdbild

—rgepnis:

Kdrperliche Signale werden ernst genommen, er macht wieder regelmaBig Mittagspause.
Einsicht und Wille etwas zu andern, baut sich auf. FUhIt sich kérperlich und mental stabiler.

FUhren & Gesundheit CORNELIA AFCHANI Fallstudie 5



