
Führungscoaching in 
einer Privatbank 
Die Ausgangslage 
Der Organisationseinheit einer deutschen Privatbank mit Sitz in 
Luxembourg steht ein Führungswechsel bevor: Der alte Chef ist seit 
vielen Jahren im Team und ist für die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
fast zum Vater geworden. Dies macht den bevorstehenden Wechsel für 
alle Beteiligten besonders anspruchsvoll. 

Das Ziel 
Mein Coaching soll dazu beitragen, die neue Vorgesetzte im Team zu 
etablieren und den Übergang für alle zu erleichtern. 

Die Inhalte 
Gewünscht ist ein persönlich-individuelles Führungs-Coaching für die 
neue Führungskraft, die in der Übergangszeit in einer „Doppelspitze“ 
Kraft und Motivation aufbauen soll, um das Team zu übernehmen und 
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Führen & Gesundheit 
Cornelia Afchani 
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Abteilungsleiter ertrinkt in Arbeit.



Abteilungsleiter ertrinkt in Arbeit.
Er verzettelt sich, arbeitet jeden Tag bis in den Abend hinein. Kurz vor dem Zusammenbruch.

Anliegen:
Wie bekomme ich mein Pensum gebacken? Wie kann ich noch besser delegieren (ohne 
Rückdelegation)? Zeitmanagement und Work-Life-Balance verbessern.  

Vorgehen: 
Entspannungsübungen. Arbeit mit Glaubenssätzen, Versagensängste wahrnehmen und 
abbauen, Gewöhnung an Nein-sagen-können. Wahrnehmen wann effektives Arbeiten nicht 
mehr möglich ist. Den eigenen Körper wieder spüren.   

Tools:
	 •	 Stressabbau mit der Klopf-Akupunktur
	 •	 Input über Wahrnehmung und Interpretation
	 •	 Antreibertest
	 •	 Spiegeln und Führen
	 •	 konstruktives Feedback
	 •	 Selbstbild-Fremdbild

Ergebnis:
Körperliche Signale werden ernst genommen, er macht wieder regelmäßig Mittagspause. 
Einsicht und Wille etwas zu ändern, baut sich auf. Fühlt sich körperlich und mental stabiler.
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